
DIA HORA SALA DIA HORA SALA DIA HORA SALA

Terça 15:00-15:45 Apoio Português 10.º ano 201 Segunda 13:15-14:00 Apoio Biologia Geologia 10.º ano 315 Terça 13:15-14:00 Apoio Física Química 10.º ano 316

Terça 15:45-16:30 Apoio Português 10.º ano 201 Segunda 14:00-14:45 Apoio Biologia Geologia 10.º ano 315 Terça 14:00-14:45 Apoio Física Química 10.º ano 316
Terça 15:00-15:45 Apoio Português 10.º ano 303 Segunda 11:30-12:15 Apoio Biologia Geologia 10.º ano 316 Quarta 11:30-12:15 Apoio Física Química 10.º ano A
Terça 15:45-16:30 Apoio Português 10.º ano 303 Segunda 12:15-13:00 Apoio Biologia Geologia 10.º ano 316 Quarta 12:15-13:00 Apoio Física Química 10.º ano A

Quarta 15:00-15:45 Apoio Português 10.º ano 109 Terça 11:30-12:15 Apoio Biologia Geologia 10.º ano 315 Quinta 13:15-14:00 Apoio Física Química 10.º ano 310
Quarta 15:45-16:30 Apoio Português 10.º ano 109 Terça 12:15-13:00 Apoio Biologia Geologia 10.º ano 315 Quinta 14:00-14:45 Apoio Física Química 10.º ano 310
Quinta 13:15-14:00 Apoio Português 10.º ano 304 Terça 13:15-14:00 Apoio Biologia Geologia 10.º ano 209 Quinta 11:30-12:15 Apoio Física Química 10.º ano 403
Quinta 14:00-14:45 Apoio Português 10.º ano 304 Terça 14:00-14:45 Apoio Biologia Geologia 10.º ano 209 Quinta 12:15-13:00 Apoio Física Química 10.º ano 403
Quinta 09:45-10:30 Apoio Português 10.º ano F Quarta 11:30-12:15 Apoio Biologia Geologia 10.º ano 113 Quinta 11:30-12:15 Apoio Física Química 10.º ano 402

Quarta 12:15-13:00 Apoio Biologia Geologia 10.º ano 113 Quinta 12:15-13:00 Apoio Física Química 10.º ano 402
Quinta 13:15-14:00 Apoio Biologia Geologia 10.º ano BIBA Quinta 08:00-08:45 Apoio Física Química 10.º ano N
Quinta 14:00-14:45 Apoio Biologia Geologia 10.º ano BIBA Quinta 08:45-09:30 Apoio Física Química 10.º ano N
Quinta 13:15-14:00 Apoio Biologia Geologia 10.º ano 405 Quinta 09:45-10:30 Apoio Física Química 10.º ano N
Quinta 14:00-14:45 Apoio Biologia Geologia 10.º ano 405 Quinta 10:30-11:15 Apoio Física Química 10.º ano N
Quinta 15:00-15:45 Apoio Biologia Geologia 10.º ano 105 Quinta 13:15-14:00 Apoio Física Química 10.º ano 314

Quinta 14:00-14:45 Apoio Física Química 10.º ano 314
Quinta 13:15-14:00 Apoio Física Química 10.º ano 101
Quinta 14:00-14:45 Apoio Física Química 10.º ano 101

DIA HORA SALA DIA HORA SALA DIA HORA SALA

Segunda 11:30-12:15 Apoio Geometria Descritiva 10.º ano 315 Segunda 13:15-14:00 Apoio Filosofia 10.º ano 101 Segunda 13:15-14:00 Apoio Inglês 10.º Ano 105

Segunda 12:15-13:00 Apoio Geometria Descritiva 10.º ano 315 Segunda 14:00-14:45 Apoio Filosofia 10.º ano 101 Quarta 11:30-12:15 Apoio Inglês 10.º Ano 315

Terça 13:15-14:00 Apoio Geometria Descritiva 10.º ano 112 Quarta 13:15-14:00 108 Quarta 12:15-13:00 Apoio Inglês 10.º Ano 315

Terça 14:00-14:45 Apoio Geometria Descritiva 10.º ano 112 Quarta 13:15-14:00 108 Quinta 15:00-15:45 Apoio Inglês 10.º Ano 102

DIA HORA SALA DIA HORA SALA DIA HORA SALA

Segunda 11:30-12:15 Apoio Matemática 10.º ano 110 Terça 13:15-14:00 Apoio MACS 10.º ano 405 Quarta 11:30-12:15 Apoio Alemão 10.º ano K

Segunda 12:15-13:00 Apoio Matemática 10.º ano 110 Terça 14:00-14:45 Apoio MACS 10.º ano 405 Quarta 12:15-13:00 Apoio Alemão 10.º ano K

Terça 15:00-15:45 Apoio Matemática 10.º ano 307 Quarta 15:00-15:45 Apoio MACS 10.º ano 202 Quinta 13:15-14:00 Apoio Alemão 10.º ano A

Terça 15:45-16:30 Apoio Matemática 10.º ano 307 Quarta 15:45-16:30 Apoio MACS 10.º ano 202 Quinta 14:00-14:45 Apoio Alemão 10.º ano A

Quarta 12:15-13:00 Apoio Matemática 10.º ano 109

DIA HORA SALA

Quinta 12:15-13:00 Apoio Matemática B 10.º ano 205

Apoio Matemática 10.º ano Apoio MACS 10.º ano Apoio Alemão 10.º ano

Apoio Matemática B 10.º ano

29 de outubro de 2026

Presidente do Conselho Executivo   

Apoio Geometria Descritiva 10.º ano Apoio Filosofia 10.º ano Apoio Inglês 10.º Ano

Escola Secundária Jaime Moniz

Centro de Apoio à Aprendizagem - APOIOS

Apoio Português 10.º ano Apoio Biologia Geologia 10.º ano Apoio Física Química 10.º ano




