
Escola Secundária Jaime Moniz

Centro de Apoio à Aprendizagem - APOIOS

DIA HORA SALA DIA HORA SALA DIA HORA SALA
Segunda 13:15-14:00 Apoio Física Química 11.º ano 309 Segunda 11:30-12:15 Apoio Biologia Geologia 11.º ano 314 Terça 13:15-14:00 Apoio Matemática 11.º ano 307

Segunda 14:00-14:45 Apoio Física Química 11.º ano 309 Segunda 12:15-13:00 Apoio Biologia Geologia 11.º ano 314 Terça 14:00-14:45 Apoio Matemática 11.º ano 307

Terça 13:15-14:00 Apoio Física Química 11.º ano 317 Terça 11:30-12:15 Apoio Biologia Geologia 11.º ano 314 Quinta 13:15-14:00 Apoio Matemática 11.º ano 102

Terça 13:15-14:00 Apoio Física Química 11.º ano 310 Terça 11:30-12:15 Apoio Biologia Geologia 11.º ano 105 Quinta 13:15-14:00 Apoio Matemática 11.º ano 401

Terça 13:15-14:00 Apoio Física Química 11.º ano 311 Terça 12:15-13:00 Apoio Biologia Geologia 11.º ano 314 Quinta 14:00-14:45 Apoio Matemática 11.º ano 102

Terça 13:15-14:00 Apoio Física Química 11.º ano 109 Terça 12:15-13:00 Apoio Biologia Geologia 11.º ano 105 Quinta 14:00-14:45 Apoio Matemática 11.º ano 401

Terça 14:00-14:45 Apoio Física Química 11.º ano 317 Terça 15:00-15:45 Apoio Biologia Geologia 11.º ano 302

Terça 14:00-14:45 Apoio Física Química 11.º ano 310 Terça 15:45-16:30 Apoio Biologia Geologia 11.º ano 302

Terça 14:00-14:45 Apoio Física Química 11.º ano 311 Quarta 15:00-15:45 Apoio Biologia Geologia 11.º ano 101

Terça 14:00-14:45 Apoio Física Química 11.º ano 109 Quarta 15:45-16:30 Apoio Biologia Geologia 11.º ano 101 DIA HORA SALA
Terça 15:00-15:45 Apoio Física Química 11.º ano 317 Quinta 08:00-08:45 Apoio Biologia Geologia 11.º ano 110 Terça 13:15-14:00 Apoio MACS 11.º ano 318

Terça 15:45-16:30 Apoio Física Química 11.º ano 317 Quinta 08:45-09:30 Apoio Biologia Geologia 11.º ano 110 Terça 14:00-14:45 Apoio MACS 11.º ano 318

Quarta 15:00-15:45 Apoio Física Química 11.º ano 317 Quinta 11:30-12:15 Apoio Biologia Geologia 11.º ano S.CAA Terça 15:00-15:45 Apoio MACS 11.º ano 110

Quarta 15:00-15:45 Apoio Física Química 11.º ano 306 Quinta 11:30-12:15 Apoio Biologia Geologia 11.º ano U Terça 15:45-16:30 Apoio MACS 11.º ano 110

Quarta 15:45-16:30 Apoio Física Química 11.º ano 317 Quinta 12:15-13:00 Apoio Biologia Geologia 11.º ano S.CAA Quinta 13:15-14:00 Apoio MACS 11.º ano B

Quarta 16:40-17:25 Apoio Física Química 11.º ano 317 Quinta 12:15-13:00 Apoio Biologia Geologia 11.º ano U Quinta 14:00-14:45 Apoio MACS 11.º ano B

Quarta 16:40-17:25 Apoio Física Química 11.º ano 305 Quinta 13:15-14:00 Apoio Biologia Geologia 11.º ano 313

Quarta 17:25-18:10 Apoio Física Química 11.º ano 305 Quinta 14:00-14:45 Apoio Biologia Geologia 11.º ano 313

Quinta 13:15-14:00 Apoio Física Química 11.º ano 318

Quinta 13:15-14:00 Apoio Física Química 11.º ano 317 DIA HORA SALA

Quinta 13:15-14:00 Apoio Física Química 11.º ano 316 DIA HORA SALA Terça 11:30-12:15 Apoio FILOSOFIA 11.º ano 307
Quinta 13:15-14:00 Apoio Física Química 11.º ano 105 Segunda 13:15-14:00 Apoio INGLÊS 11.º ANO 105 Terça 12:15-13:00 Apoio FILOSOFIA 11.º ano 307
Quinta 13:15-14:00 Apoio Física Química 11.º ano 110 Segunda 14:00-14:45 Apoio INGLÊS 11.º ANO 105 Terça 13:15-14:00 Apoio FILOSOFIA 11.º ano 401
Quinta 14:00-14:45 Apoio Física Química 11.º ano 318 Quarta 11:30-12:15 Apoio INGLÊS 11.º ANO 405 Terça 14:00-14:45 Apoio FILOSOFIA 11.º ano 401
Quinta 14:00-14:45 Apoio Física Química 11.º ano 317 Quarta 12:15-13:00 Apoio INGLÊS 11.º ANO 405 Quarta 15:00-15:45 Apoio FILOSOFIA 11.º ano 104
Quinta 14:00-14:45 Apoio Física Química 11.º ano 316 Quarta 13:15-14:00 Apoio INGLÊS 11.º ANO 405 Quarta 15:45-16:30 Apoio FILOSOFIA 11.º ano 104
Quinta 14:00-14:45 Apoio Física Química 11.º ano 105 Quarta 14:00-14:45 Apoio INGLÊS 11.º ANO 405

Quinta 14:00-14:45 Apoio Física Química 11.º ano 110 Quarta 14:00-14:45 Apoio INGLÊS 11.º ANO 311

Quinta 11:30-12:15 Apoio INGLÊS 11.º ANO F DIA HORA SALA
Quinta 12:15-13:00 Apoio INGLÊS 11.º ANO F Quarta 14:00-14:45 Apoio GEOGRAFIA 11.º ANO 404

DIA HORA SALA

Terça 13:15-14:00 Apoio GEOMETRIA DESCRITIVA 11.º ano 113

Terça 14:00-14:45 Apoio GEOMETRIA DESCRITIVA 11.º ano 113 DIA HORA SALA

Segunda 13:15-14:00 Apoio História  B 11.º ano 106 DIA HORA SALA
Segunda 14:00-14:45 Apoio História  B 11.º ano 106 Quarta 13:15-14:00 Apoio ALEMÃO 11.º ANO 301

Quarta 14:00-14:45 Apoio ALEMÃO 11.º ANO 301

DIA HORA SALA
Terça 13:15-14:00 Apoio História 11.º ano 406

Terça 14:00-14:45 Apoio História 11.º ano 406

Apoio INGLÊS 11.º ANO

Apoio Física Química 11.º ano Apoio Biologia Geologia 11.º ano Apoio Matemática 11.º ano

Apoio MACS 11.º ano

Apoio FILOSOFIA 11.º ano

Apoio GEOGRAFIA 11.º ANO

Apoio GEOMETRIA DESCRITIVA 11.º ano

Apoio História  B 11.º ano

Apoio ALEMÃO 11.º ANO

Apoio História 11.º ano

13 de outubro de 2026

Presidente do Conselho Executivo   




