EMENTA ALMOGO ESCOLA SECUNDARIA JAIME MONIZ

ger taleduca
slimeniag¢ho inteligenie EMEII A OQO

Semana de 21 a 25 de setembro de 2026

%

VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal

Segufida-feita () (keo) (ol (@) (ol (9 (9) (9)
Sopa, ,, Curgete e Ervilhas 157 37 04 01 57 21 16 0l
Poind Filete de P(fescqcyl’c ‘Poncdo, Arroz de cenoura e e I TTT
Legumes 1.2.4,7,10,12,14

Vegetariana Pastéis de Alho-francés com Aoz de cenoura 2 405 96 16 02 142 L5 39,01
Sobremesa Fruta 29 64 05 01 134 134 02 00
- VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
i S , k) (kea) (o) (o) < (0 (0) (o) (o]
Sopa Espinafres e Abdbora 127 30 04 OJ_ 54 15 07 0]
Carne Macamronada de Porco e Macedonia 2412 730 175 106 346, 72 1.4 120 04
Vegetariana Macamronada de Feijdo-catarino e Macedodnia '='2 472 112 29 05 171 20 28 0.
Sobremesa Fruta 29 64 05 01 134 X 0.2 00
VE VE Lip. AGSat. HC car Prot. Sal

bk (k) keal (@) (9 o) la) o) (o)
Sopa Couve-lombarda e Feijdo-encarnado 123 298’8 0.1 SHPEEI4 09 0]
Peixe Fogonero G Gomes Sa e Salada Mista 3412 452 1107725 03 11,5.0.9 9.2 02

; Tortilha & Vegetarian vo, batata, milho- 5
Vegetariana P 9 . (9 0, batata ereiote 29 57 1.7 03447 13 34 03
pimentos e cogumelos) °

Sobremesa Fruta 29 64 05 0150134 134 02 00
VE VE _ Llip. AGSat.” HC Acucar Prot. Sal

Quinta-feka () keoll (@ @ (@ (o (9) (9)
Sopa Canja 312 3077737 1.3 02 98 00 50001
Carne Frango Assado, Arroz branco e Salada Mista 2 495 117 41 07 85 04 11302
Vegetariana Caril de Grdo-de-bico com Arroz branco 494 117 24 03 168 21 49 0l
Sobremesa Fruta 269 647905 01 134 134 02 00
v VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Sexia-feh () (kea) @ (@) (@) (@ (9 (9)
Sopa Cevadinha 169 40 05 01 68 20 1.4 01
Peixe Massa de Atum e Legumes ' 5412 449 106 2504 117 06 89 02

; Massa com Salteado de Lentilhas, Couve-repolho e
Vegetarian G ’ 666 158 277903 176 1.7 146 02
gelanana ~enoura 13

Sobremesa Fruta 29 64 05 01134 134 02 00

O Conselho Executivo

Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alteragoes.

Se é alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagoes mais precisas antes de consumir a sua refeicao.

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substindias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 650ja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Declara¢do nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confe¢do, bem como diferengas sazonais e regionais dos
produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, sequndo o Instituto Nacional de Salde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigdo de Alimentos (2007), e a informagdo disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos,
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



