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VE VE Lip. AGSat. HC Acgucar Prot. Sal
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Peixe . Massa Atum e Legumes 134 804 192 89 1,3 144 11 131 11

Massa com Salteado de Cogumelos, Curgete e

Vegetariana |\ .- " 0 Vs 352 84 36 08 72 15 46 02
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Alméndegas de Bovino Estufadas, Arroz de cenoura
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Carne Frango Assado, Arroz branco e Salada Mista 2 495 117 41 07/ /85 04 11302
Vegetariana Caril de Lentilhas com Arroz branco 375 89 23 07 Fgl 17 1.6 37 03
Sobremesa Fruta 232 55 00 00 123 122 13 05
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Por motivos imprevistos a ementa podera sofrer alterages.

Se & alérgico ou intolerante a alguma substancia deve consultar o responsavel da unidade para informagdes mais precisas antes de consumir a sua refeigdo.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, 4Peixes, SAmendoins, 650ja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo, 10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremogo, 14Moluscos.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparagdo e confegdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos
produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores
médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores. VE - Valor energético, Lip. - Lipidos,
AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas



