
Dias temáticos da Semana Europeia do Desporto 2023
na Escola Secundária Jaime Moniz

25 setembro (2ª feira)

08h:00 -11h:30 | 15h00 -16h30 Dia dos desportos de Raquete Campo de Futebol

Badminton (ABRAM) | Padel (DSDE) |Ténis (ATMAD)

11h:30 Inauguração da exposição “Desporto na ESJM” Largo do Museu

Homenagem aos alunos da ESJM que participaram em Competições Europeias

26 setembro (3ª feira)

08h:00 -13h:00 | 15h00 -18h00 Dia dos Desportos Náuticos Piscina Jaime Moniz

Kayak Pólo (DSDE) | Mergulho

11h30 - 13h00 Palestra “Mente Ativa, Corpo Ativo” Auditório

Dr. Rodrigo Silva (Psicólogo Educacional e Desportivo)

27 setembro (4ª feira)

08h:00 -13h:00 | 15h00 -18h00 Dia do Voleibol (4x4) Campo de Futebol

Atividade prática de Voleibol (Grupo de EF ESJM)

11:30 Horas Palestra: "A Vida Ensinou-me a Vencer"

Emanuel Gonçalves (ex-atleta internacional de natação) Auditório

28 setembro (5ª feira)

09h45-12h:30 | 15h00 -17h40 Dia da Esgrima e da Natação Campo de Futebol e Piscina

Atividade prática de Esgrima (AERAM)

13h15 -14h:30 | 15h00 -16h30 Abordagem metodológica do ensino da Natação na Escola

Dr. Vítor Pereira (ANMAD)

29 setembro (6ª feira)

08h:00 -13h:00 | 15h00 -18h00 Dia do Frisbee – Ultimate | Karaté Campo de Futebol

Atividade prática de Frisbee e de Karaté (DSDE)

09h:45 - 11h:15 Dia Mundial do Coração Pavilhão

Ação de Sensibilização: “Suporte Básico de Vida” (Proteção Civil da Madeira)

18h:45 – 20h:00 Conferência: “Suplementos Energéticos e Alimentares - Riscos e Benefícios”

Dr. Rui Almeida (médico de medicina Desportiva) Auditório

Dr. Rodrigo Silva (psicólogo Educacional e Desportivo)

Dr. Miguel Vieira (Nutricionista)

Rastreios | Parâmetros Antropométricos (altura, peso, IMC) e Pressão arterial | Exposição Desporto na ESJM

De 2ª a 6ª feira | 09h:45-12h:30 | 15h00-18h00 (Largo do museu)


