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INTRODUCAO

De acordo com o artigo 202 da Portaria n? 226-A/2018, de 07 de agosto, “o conselho
pedagdgico, enquanto drgdo regulador do processo de avaliacdo das aprendizagens, define, no
ambito das prioridades e opg¢des curriculares, e sob proposta dos departamentos curriculares, os
critérios de avaliacdo” que devem ter em conta os documentos “O Perfil do Aluno a Saida da

Escolaridade Obrigatdria”, as “Aprendizagens Essenciais” e outros documentos curriculares.

Os critérios gerais de avaliagao da Escola Secunddria Jaime Moniz, para o quadriénio 2022- -
2026, que a seguir se enunciam, foram aprovados em Conselho Pedagdgico e resultam das
propostas apresentadas nesse 6rgdo pelos coordenadores dos departamentos curriculares, apds a

discussao dos mesmos nos diferentes grupos disciplinares.

Constituindo-se como referenciais comuns na escola, os critérios gerais de avaliacdo devem
ser operacionalizados pelos conselhos de turma, podendo, também, ser considerados como um
instrumento para a concretizagdo da missdo, da visdao e dos valores da escola, definidos no seu

Projeto Educativo.

Dando cumprimento ao artigo 282, ponto 4, do Decreto-Lei n.2 55/2018 de 6 de julho, a
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento continuara a ser implementada, na nossa
escola, através do desenvolvimento de temas e projetos, no dambito das diferentes disciplinas da
matriz, sob a coordenacdo do diretor de turma, nos cursos cientifico-humanisticos, ou do diretor de
curso, nos cursos de educacao e formacgdo. Esta componente ndo é objeto de avaliagdo sumativa,
sendo a participa¢do dos alunos nos projetos desenvolvidos objeto de registo nas atas dos Conselhos
de Turma, nos seus registos de classificacdo anual e no certificado de conclusdo do ensino

secundario.

PRINCIPIOS E MODALIDADES

“A avaliagao das aprendizagens envolve um conjunto complexo de instrumentos e métodos
de avaliacdo diversificados com finalidades distintas” (Cosme, Ferreira, Sousa, Lima e Barros, 2020:
13). A avaliacdo deve assumir, assim, uma dupla funcdo: formativa e sumativa. A primeira deve ser
utilizada pelos docentes e pelos alunos para a melhoria e desenvolvimento do trabalho escolar.
Nesta légica de acdo, espera-se que o feedback se constitua como um instrumento privilegiado e
um garante da consecucdo de aprendizagens significativas, através de um reajustamento de

processos e estratégias.

Na sua modalidade sumativa, a avaliacdo traduz-se, no final de cada periodo do ensino

secunddrio, numa classificacdo (escala de 0 a 20 valores), necessdria para a certificacdo das



aprendizagens realizadas. Contudo, podera, também, ser utilizada numa vertente formativa, pois a

analise dos resultados favorecera novas formas de aprender e de ensinar.
A avaliagao dos alunos encontra o seu suporte em varios documentos:

* As Aprendizagens Essenciais, homologadas através dos Despachos n2s 6944 -A/2018, de 18
de julho, 8476 -A/2018, de 31 de agosto, 7414/2020, de 17 de julho, e 7415/2020, de 17 de
julho — constituem-se como referenciais curriculares das varias dimensbes do

desenvolvimento curricular;

* Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania — Documento de 2017, XXI Governo

Constitucional;

* Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria - homologado através do Despacho n.2
6478/2017, de 9 de julho — documento de referéncia para a organizacdo de todo o sistema
educativo; aponta um conjunto de 10 (dez) dreas de competéncias para serem desenvolvidas

ao longo de 12 (doze) anos de escolaridade;

* Decreto-Lein.254/2018, de 06 de julho - estabelece o regime juridico da educagao inclusiva,
alterado pela Lei n.2 116/2019, de 13 de setembro - identifica as medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo para responder as necessidades educativas de cada crianca e cada

jovem;

* Decreto-Lein. 255/2018, de 06 de julho - define o curriculo dos ensinos basico e secundario

e os principios orientadores da avaliacdo das aprendizagens;

* Decreto Legislativo Regional n. ¢ 11/2020/M, 29 de julho de 2020 - adapta a Regido
Auténoma da Madeira os regimes constantes do Decreto-Lei n. 2 54/2018, de 6 de julho,
alterado pela Lei n. 2 116/2019, de 13 de setembro, e do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de
julho.

* Regulamento Interno da Escola, na secc¢ao relativa a avaliagdo dos alunos, sdo contemplados

os procedimentos a ter em conta no processo de avaliagdo.

As competéncias expressas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e nas
Aprendizagens Essenciais das diferentes disciplinas assentam em trés dimensdes complementares,
nomeadamente, conhecimentos, capacidades e atitudes, que se combinam entre si e se concretizam

em competéncias.

A avaliacdo das competéncias pressupde a definicdo de indicadores observaveis, tendo em
conta as metas e os descritores operativos nas varias areas do Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatdria.

Na elaboracdo deste documento foi, ainda, tomado em consideracdo o documento “Critérios

Gerais de Avaliagdo dos Alunos — quadriénio 2018-2022", da Escola Secundaria Jaime Moniz.



PROCEDIMENTOS DA ESCOLA

1. O processo de avaliagdo sumativa é transparente, isto é, os diferentes intervenientes
(Encarregados de Educagao, Professores e Alunos) devem ter conhecimento dos instrumentos

utlizados e das respetivas valoragodes.

1.1. No inicio do ano letivo, cada professor deve informar os alunos dos critérios de avaliacdo

da sua disciplina.

1.2. Na primeira reunido com os encarregados de educagao, o diretor de turma deve informa-
los dos critérios de avaliagdo de todas as disciplinas da turma, bem como da avaliagdo das

competéncias atitudinais.

2. Para avaliar sumativamente as diferentes dreas de competéncias, deverdo ser utilizados

instrumentos de avaliacdo variados, pressupondo cada um deles os respetivos indicadores.
3. Osinstrumentos de avaliagao a ser utilizados s3ao os seguintes:

- Trabalhos individuais, de pares ou de grupo (de investigacdo, de projeto, laboratoriais,

relatérios, portefélios e outros).
- Testes sumativos escritos.
- Apresentacgdes orais/testes de compreensado e producdo oral.
- Registos de observacdes.
4. Todos os instrumentos de avaliagdao devem ser classificados de 0 (zero) a 20 (vinte) valores.

5. A marcacao de testes e de outros instrumentos de avaliacdo, quando aplicados a toda a turma

e no mesmo dia, devera ser validada na primeira reunido de conselho de turma.

5.1. Nao devem ser realizados dois instrumentos de avaliagdo no mesmo dia, nem mais

de trés por semana.

5.2.  Nao devem ser marcados testes de avaliacdo sumativa na uUltima semana de cada
periodo, a ndo ser em casos excecionais, devidamente justificados e com conhecimento do

diretor de turma.

6. A cotacdo de todas as questdes tem de figurar nos enunciados dos testes. A classificacao
atribuida pelo professor a resolucdo de cada questdo tem de figurar na folha de resposta de

cada aluno.

7. Em cada periodo, é obrigatoria a realizacdo de dois testes escritos e outro(s) instrumento(s) de
avaliacdo de tipologia diferente. A titulo excecional, devidamente fundamentado em ata do

conselho de grupo, podera realizar-se um Unico teste e outro instrumento de avaliagao.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Nas disciplinas sujeitas a exame nacional e especialmente nos anos terminais, a estrutura dos

testes sumativos deve aproximar-se da estrutura das provas de exame.

A pratica de atos fraudulentos por parte do aluno, tais como copiar em testes escritos ou
apresentar trabalhos que ndo sejam da sua autoria, é passivel de repercussao na avaliacdo, com

eventual anulacdo da prova apresentada.

Os professores procederao a entrega de uma cépia dos enunciados das provas ao delegado de

grupo disciplinar e os resultados obtidos nessas provas ao diretor de turma.

A entrega aos alunos das provas de avaliacdao e demais trabalhos deverd processar-se no limite

maximo de 15 dias Uteis, sendo obrigatdria a correcdo dos mesmos, em sala de aula.

Ndo é permitida a realizacdo de um teste sumativo, sem que o aluno tenha recebido os

resultados do teste anterior.

Até final do periodo, deverdao ser entregues aos alunos os testes escritos e demais trabalhos

realizados no ambito do processo de avalia¢do.

Ao aluno que, por motivos de for¢a maior devidamente justificados, nao realize a avaliagdao nas
datas previstas, sera aplicada nova avaliagcdo com os mesmos contelddos programaticos, em dia

e hora a combinar entre o aluno e o professor.
A avaliacdo sumativa interna é global e deve ter em conta a progressao do aluno.

As classificagGes relativas a avaliagdo sumativa interna sao da responsabilidade do conselho de
turma, que deve apreciar a proposta apresentada por cada professor e as informagdes que a
suportam, respeitando os critérios adotados e tendo sempre em conta a avaliagao global do

aluno.

CRITERIOS DE AVALIACAO DA ESCOLA

DOMINIO ATITUDINAL

Partindo dos valores que norteiam o Projeto Educativo da Escola — Respeito, Responsabilidade,

Cidadania, Exceléncia e Exigéncia e Proatividade optou-se por avaliar as dreas de competéncias

“Relacionamento interpessoal” (E) e “Desenvolvimento pessoal e autonomia” (F) do Perfil dos

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria, através de indicadores, isto €, comportamentos

observaveis, conforme se descreve na tabela 1. A mesma serd aplicada por todos os docentes dos

varios grupos disciplinares na avaliacdo do dominio atitudinal, a todos os cursos e anos de

escolaridade, com excec¢ado da disciplina de Educacao Fisica.



Tabela 1 - Critérios de avaliagdo para o dominio atitudinal, indicadores e niveis de competéncia/valoragio

4 Sempre
Respeita o professor e todos os elementos da 3 Quase sempre
. Comunidade Educativa, demonstrando a
Respeito N . . . , 4 2 Algumas vezes
compreensdo da diversidade mais além das
diferencas culturais, religiosas, étnicas, etc. 1 Raramente
0 Nunca
4 Sempre
, | h q | q 3 Quase sempre
E pontual na chegada a aula e cumpridor,
Responsabilidade P & . .. P 4 2 Algumas vezes
. usando apenas o material solicitado.
Relacionamento 1 Raramente
interpessoal 0 |Nunca
(saber ser e
4 Sempre
seler ez Manifesta pensamento reflexivo, critico e
id P bl d' ¢ 4 3 Quase sempre
. . solidario perante problemas e desafios do
Cidadania P P . 4 2 Algumas vezes
mundo atual, quer em trabalhos escritos,
quer em debates e/ou apresentagdes orais. 1 |Raramente
. 0 Nunca
Desenvolvimento
pessoal e Pt . . ) 4 |Sempre
S Utonomia articipa, oportunamente, e com rigor, nas 3 |Quase sempre
Exceléncia/Exigéncia CILlER, sendo perseverante perante 4 2 Algumas vezes
g dificuldades/ desafios e revelando estudo e g
dominio dos assuntos. L |FeErEmes
0 Nunca
Empenha-se, ativamente, na sala de aula e 4 |Sempre
nas tarefas propostas, produzindo trabalhos 3 |Quase sempre
Proatividade e projetos/estudo auténomo que 4 2 | Algumas vezes
demonstram pesquisa na busca de solugbes 1 Raramente
face a novos desafios. 0 |Nunca
20
TOTAL
VALORES
Nota:
SEMPRE EXCELENTE 20 Avaliagdo do dominio atitudinal tem uma valoracdo de 10% da
QUASE SEMPRE | MUITO BOM | 17-19 classificacdo final do periodo no 102 ano e de 5% nos 112 e 122 anos.
ALGUMAS VEZES | BOM 14-16
RARAMENTE SUFICIENTE 10-13
NUNCA INSUFICIENTE | 1-9

DOMINIO COGNITIVO

Na avaliacdo do dominio cognitivo nos cursos cientifico-humanisticos e nos cursos de
Educacdo e Formacao, todos os grupos disciplinares deverao ter por base o Perfil dos Alunos a saida

da Escolaridade Obrigatdria, contemplando essencialmente as dreas de competéncias “Linguagens



e textos” (A), “Informagdo e comunicagdao” (B), “Raciocinio e resolu¢dao de problemas” (C),

“Pensamento critico e pensamento criativo” (D), “Bem estar, saide e ambiente” (G), “Sensibilidade

estética e artistica” (H), “Saber cientifico, técnico e tecnoldgico” (I) e “Consciéncia e dominio do

corpo” (J).

CURSOS CIENTiIFICO-HUMANISTICOS

10¢, 112 E 122 ANOS DE ESCOLARIDADE

Os instrumentos de avaliacdo e respetiva valoragao utilizados por cada disciplina dos 102, 112

e 122 anos, na avaliagdo do dominio cognitivo, em cada periodo letivo, sdo os que constam nas

tabelas 2,3 e 4.

Tabela 2 - Critérios de avaliagdo do 102 ano
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aprendizagem;
Guides/fichas de trabalho;
Recriagbes histdricas e
plasticas

cada periodo)

A Testes sumativos escritos 65 A Avaliacdo escrita (Teste 60
§ E Apresentacdo oral E escrito + Questdo aula)
Qo 10
g D Projeto Individual de &8 D Avaliacdo oral 30
& G Leitura (PIL): _ 10 % E | (Compreensdo oral;
g H Ifasa::o esclrlto (:‘“ s F Interacdo oral; Prova de
g I rabaiho ora ) G leitura expressiva em
5 ) Portefdlio 5 I voz alta)
H
A Testes sumativos escritos 75 A Testes sumativos escritos | 75
B Trabalhos: B Trabalhos:
c Apresentacgdes orais; 15 c Apresentacdes orais; 15
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2 E tematicos; 2 E tematicos;
Zg F Relatdrios; Didrios de % F Relatdrios; Didrios de
T G Aprendizagem; T |G Aprendizagem;
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A Testes sumativos 75 A Testes sumativos escritos | 65
B escritos B Trabalhos escritos,
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Tabela 3 - Critérios de avaliagdo do 112 ano

) 2 o 2
= w O < < w g 12
2 = o Z o°2 s
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(a) < g > ra) < g §
O O
A Questdo-aula 20 A Testes sumativos escritos | 60
B Testes sumativos 55 B Apresentagao oral 20
C escritos = c -
D z D Teste de compreensdo 5
o oral
G Apresentac¢do Oral 20 © G 5
H o H Leitura em Voz Alta
| © |
<§ ] = ] Nota: 10% no Dominio
8o NZOB Atitudinal em todos os
5 p niveis (A1-A2 e B1),
o go porque a equivaléncia aos
‘(—: niveis linguisticos é
9 apurada mediante a
f‘g” proficiéncia linguistica, de
o acordo com o Quadro
[a W
Europeu de
Referéncia para as
Linguas (QECR)
A Testes sumativos escritos 65 A Avaliagdo Escrita (Teste 65
© B - B sumativo escrito;
< Apresentagdo oral ~
=1 C 10 C Questao aula; Trabalhos
=) Projeto Individual de 0 escritos)
£ D o B D 30
o H . (S)
a G Lol P ) = E Avaliagdo Oral
© Trabalho escrito (5+ = N
E H Trabalh | 5) F (Compreensdo oral;
g I rabaiho ora G Interagao oral; Prova de
= J Portefélio 5 | leitura expressiva, em
H voz alta)
A Testes sumativos escritos 50 A Testes sumativos escritos | 60
B Mini Testes 15 B Testes de compreensdo
C C 5
. do oral
" D Oralidade: 2 D
A E Compreens3o do oral 10 £ y | Testesde produgdo / 20
= F Produgdo e Interacdo oral | 20 < | Interagdo oral
H
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J
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pratica de conteudos;
Apresentacées orais (Dois
trabalhos de tipologia
diversa por periodo)

A Testes sumativos escritos 75 A Testes sumativos escritos | 75
B Um a dois instrumentos 20 B Um a dois instrumentos
C de tipologia diferente C de tipologia diferente 20
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J Guides/Fichas de trabalho; J Guides/Fichas de
Recriagdes historicas e trabalho; Recriagbes
plasticas historicas e plasticas
A Testes sumativos escritos 75 A Testes sumativos escritos | 70
B Trabalhos (1 a 2 por B Trabalhos escritos,
E c periodo) de entre as 20 C individuais ou em grupo; 25
ﬁ D seguintes tipologias: D Relatodrios; Fichas de
3 E Apresentag0es orais; E tra ba_'IhO; S'nt?SES;
° ~
© Trabalhos escritos de = !Ens.al.o/ Exposicao oral,
5 G . . in o G | individual ou em grupo.
= diversos tipos: Dossiés ou 3 . .
S H . ‘s = H (Aplicar pelo menos dois
o portefdlios temdticos; o .
o | latérios: Didrios d I instrumentos de
© J Re ator_los, larios de tipologia diferente em
‘§ aprendizagem; cada periodo)
é’ Guides/fichas de trabalho;
Recriagbes histdricas e
plasticas
A Testes sumativos escritos 70 A Testes sumativos 80
B Trabalhos individuais/ B escritos
C | grupo 15 € | Trabalhos escritos 15
D Relatérios D (individuais e/ou de
- E 10 < F grupo); Trabalho de
o F g G pesquisa tematica;
© G o [ Relatdrio;
m C 7 . . ~
9 H 9 Exercicios de aplicacdo
O | el
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trabalho em sala de aula;
Resumos manuscritos dos
conteudos lecionados.

relatérios de atividades
laboratoriais; e-portfolio;
debate de um tema
aplicado a vida
quotidiana.

(7)) ‘<’f., (@) D
= < (@]
S 89 3 g w3 -
= @ ¢ INSTRUMENTOS DE < s 22 INSTRUMENTOS DE <
= = - =
9 = a AVALIACAO - % E = AVALIACAO 9
) 8 < & .
=) < g > a < (23 S
o O
A Testes sumativos escritos. 85 A Testes sumativos escritos.| 70
g Um ou mais instrumentos B Um dos seguintes
(de tipologia diferente): c instrumentos, dois ou
D o 10 D . . . 25
E Trabalhos (individuais, mais de tipologia
- pares, grupo), de E c!lfe.re.nte:‘Trabthos
< | investigacdo ou de projeto; "rg F (|nd|V|dL:ja|sj, pare_s, .
S Registos de observacao do = G grupo)f € |nvest|fg§gao,
3 © H de projeto; Relatorios;
£ trabalho em sala de aula; £ ~ .
a - o 9 | Apresentagdes orais;
+ Relatérios; Apresentacdes © Mini o
2 o ) s J ini testes, Questdes
orais; ~IVI|n| testes; aula, Registos de
Questdes aula. observagdo do trabalho
em sala de aula;
Resumos manuscritos
dos conteudos
lecionados.
A Testes sumativos escritos. 70 A Testes sumativos escritos.| 65
B Um dos seguintes 25 2 Testes sumativos escritos 15
:g c instrumentos, dois ou mais c da componente
§ D | de tipologia diferente: D experimental.
9 E Trabalhos (individuais, G ) 15
S F pares, grupo), de - [ !Delo menos dois . .
58 G investigacdo, de projeto; 3 instrumentos de tipologia
8 H Relatorios; £ diferente por periodo:
8 [ Apresentagdes orais; Mini 3 trabalhos de pesquisa;
g ] testes; Questdes aula; f'; apresentacoes orais;
g Registos de observagdo do & caderno de laboratério;
S -
S
S
&
©
=

13




(%2}
<
2
=
=
O
o
[a)

AREAS DE
COMPETENCIAS

P

INSTRUMENTOS DE
AVALIAGCAO

~

VALORAGCAO

DISCIPLINAS

AREAS DE
COMPETENCIAS

P

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

~

VALORACAO

A Testes sumativos escritos. 70 A Testes sumativos escritos.| 10
B Um ou mais instrumentos B Trabalhos com
© C | de tipologia diferente: 25 C | desenvolvimento grafico | 8
® D Apresentac0es orais; D e plastico (individuais, de
S G | Relatorios; g F | pares, de grupo, de
% | Trabalhos; Testes teérico g H | pesquisa e de projeto);
© praticos; Questao aula. < | questdes tipo exame;
§° e J apresentagdes orais;
-‘% trabalhos escritos de
pesquisa; relatérios
A Testes sumativos escritos. 70
f’é . Questoes tipo exame; 25
;E S Apresentagoes orais,
g E Trabalhos escritos de
(& pesquisa; Relatorios
o F
-
g H
o I
o J
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2
=
=
O
2}
(a]

AREAS DE
COMPETENCIAS

s

Tabela 4 - Critérios de avaliagdo do 122 ano

INSTRUMENTOS DE
AVALIAGAO

VALORACAO

)
=
2
=
e
O
2]
(a]

AREAS DE
COMPETENCIAS

z

INSTRUMENTOS DE
AVALIAGCAO

~

VALORACAO

instrumentos:

- Relatérios

- ReflexGes pessoais

- Sinteses

- Relatério de atividade de
Expressdo artistica

A Questdo-aula 20 A Testes sumativos escritos | 55
B Testes sumativos 55 B Oralidade: 30
C . C ~ =
escritos b Compreensdo/Producdo/
<§ D - Interagao
20 G ~ 20 @ E .
S Apresentac¢do Oral & F Desenvolvimento
E H = tematico/Correcdo
& | ll-l Fluéncia/Interagdo
! ] Trabalho de projeto 10
A Testes sumativos escritos 55 A Testes sumativos escritos | 75
B Testes de compreensdo do B Um a dois instrumentos
C oral > C de tipologia diferente 20
D Testes de producio / D (individuais, de pares ou
f Interagdo oral 20 ; de grupo):
o I s <r§ F Apresentacgdes orais;
e . . 15 = G Dossiés ou Portefolios
o Atividade digital 5 H tematicos; Relatorios;
< T I Didrios de aprendizagem,
J Guides/Fichas de
trabalho;
Recriagdes historicas e
plasticas
A Testes sumativos 65 A Testes sumativos escritos | 65
E escritos (? Trabalhos individuais/ 20
b Apresentacgdes orais 20 D grupo 10
F Trabalhos 10 E Relatorios
G Escritos: F
o I Didrio de aprendizagem no o G
- qual deve constar o Guido % H
% da Apresentagado oral; ED |
(8]
5 Um dos seguintes &
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7))
<
4
=
=
O
=2
(a]

AREAS DE
COMPETENCIAS

P

INSTRUMENTOS DE
AVALIAGCAO

~

VALORAGCAO

DISCIPLINAS

COMPETENCIAS

P

AREAS DE

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

~

VALORACAO

orais; Mini testes;
Questoes aula.

de pesquisa;
Apresentagdes orais;
Debate de um tema
aplicado a vida
quotidiana.

o A Testes sumativos escritos 80 A | Testes sumativos escritos | 65
(]
B
é (P; Trabalhos escritos 15 C Trabalhos escritos 30
= (individuais e/ou de o (individuais e/ou de
D = D x
% . grupo); L F grupo com apresentacdo
e " Apresentacgoes orais; e G oral)
X Questdes-Aula
[
3
A Testes sumativos escritos 70 A Testes sumativos escritos | 70
B
2 Trabalhos escritos 25 C Trabalhos escritos 25
5 (individuais e/ou de D (individuais e/ou de
L"U c grupo); Trabalho de o F grupo); Trabalho de
€ pesquisa tematica; 2 G | pesquisa tematica;
g G Relatdrio; Exercicios de 'g Relatério: Exercicios de
s e | ’
& I apllca(%ao prética de < aplicacdo pratica de
contetidos; conteudos;
Apresentacbes orais Apresentac’;ées orais
A Testes sumativos escritos. 85 A Testes sumativos escritos | 65
(? Um ou mais instrumentos (? Componente
b (de tipologia diferente): 10 b Experimental: S
£ Trabalhos (individuais, G Execugdo
< E pares, grupo), de | Pelo menos um dos 15
3 | investigacdo ou de projeto; © seguintes instrumentos
E Registos de observagdo do :5 por periodo: Relatério
9 trabalho em sala de aula; - das atividades
s Relatérios; Apresentacdes laboratoriais; Trabalhos
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~

VALORAGCAO

VALORACAO

COMPETENCIAS

INSTRUMENTOS DE
AVALIAGCAO

INSTRUMENTOS DE
AVALIACAO

a

AREAS DE
COMPETENCIAS

P
P

AREAS DE

7))
<
4
=
=
O
=2
(a]

DISCIPLINAS

A Testes sumativos escritos 65 A Testes sumativos escritos | 65
B Componente I?: Relatodrios; Trabalhos 30
¢ Experimental: 15 escritos ou orais de
D Execucdo D pesquisa, laboratoriais,
G G praticos ou outros;
s I Pelo menos um dos 15 e I | Apresentacdes orais;
g seguintes instrumentos por % Questdes aula; Posters;
3 periodo: o Testes tedrico- praticos.
Relatério das atividades
laboratoriais; Trabalhos de
pesquisa; Apresentagdes
orais; Debate de um tema
aplicado a vida quotidiana
A Testes tedrico-praticos. 40 A | Testes sumativos escritos.| 10
c;g B Trabalhos praticos de B Trabalhos com
KS} C . 55 C . ‘e 85
k= projeto b desenvolvimento grafico
£ D § e plastico (individuais, de
9 E = F | pares, de grupo, de
E F § H pesquisa e de projeto);
z§ H a I | Questdes tipo exame;
T | J Apresentacgdes orais;
:%. ] Trabalhos escritos de
pesquisa; Relatoérios
Teste tedrico-pratico 30 A | Trabalhos praticos com 75
o A Trabalhos de projeto 65 B dese:nv'olvifner\t.o gréfico
© B g C | e plastico (individuais, de
3 C E D | pares, de grupo, de
E D _,3 E pesquisa e de projeto).
§ F © F Memoria descritiva,
e H g G | apresentacio oral ou
;g | © H | escrita e relatério 20
o ] |
J

17



Tabela 5 — Normas de referéncia para a avaliagdo em Educagao Fisica — 102, 112 e 122 anos

Normas de i _ Operacionalizacio das Aprendizagens Essenciais em Educacio Fisica Descritores da Perfil dos
- .. Contciudos/Matérias: condigdes de possibilidade Referéncias de sucess o g Alunos
referéncia em de acordo com as seguintes indicagdes: clerenclas de susesso A'zo;;‘ estratégicas 4 s
Educacio Lo chemo Instrumentos de avaliagio Periocidade Areas de Competéncias
. o o 0 o 0 arientadas para o
Fisica 10" ano 11°e 12° ano 107 ano 11" ano 12° ano - . . do Perfil dos Alunos
perfil dos alunos -
(ACPA)
-Duas matcrias da | -Duas  maiérias  da | O aluno | O alunc | O alunc
Subarea Jogos Subarea Jogos | desenvolve as | desenvolve as | desenvolve as
Desportives Coletivos Desportivos Coletivos | competéncias competéncias competéncias
{Andebol, {Andebol, ESSCNCials para © | essenclalsparao | essenciais
Basquetebol, Futebol e | Basguetebol, Futebol & | 107 ano de 11" ano de | parao 12" ano
Voletbol): Voleibol); escolanidade de | escolandade de | de
-Uma matéria da [ -Uma maténa das | nivel mivel escolaridade
Bubdarea Cinastica | Subarcas Ginastica | INTRODUCAOD INTRODUCAO | de nivel ABEFH
(Acrobatica, Solo, | (Acrobatica, Solo, | (I} em cinco [1}] em  guatro I_N']'I-‘.(JDU(,'_ {Respeitador da diferenca)
Aparelhos); Aparelhos) e Atletismo | maténas e de nivel | matérias e de | AO(I)em trés
6‘ -Uma matéria  da | (saltos, comidas, | ELEMENTAR mivel matérias e de
= Subarea Anvidades langamentos « marcha) | (E) numa materia, ELEMENTAR nivel Grelha  de  observagio e
‘;_ Ritmicas e | -Uma maténa da | de diferentes | (E}) em duas | ELEMENTA registo, direta e sistemaitica
'—5§ Expressivas {Danca, Subdrea Atwvidades subdreas: wl&lax de R (E) em trés das competéncias n:\'n:latzla.‘. Todas as ABDEFGHL)
- Dangas Socials, Ritmicas e Expressivas diferentes matérias,  de pelos alunos nas siuacbes | aulas e ou {Questionador -
= Dancas Tradicionais); ({Danca, Dangas. subareas: diferentes carateristicas, inscritas mna [ momentos - !
= . . " | " Comumnicador)
- -Duas maténas da | Sociais, Dangas subareas: propria defimgio dos | formais
= Subdrca Atletismo, | Tradicionais); 5 41 + 2E objetives  das  maténas a
8 Raquetas e Outras. O | -Duas  matérias  de S1+1E 31+ 3E Proporcionar lecionar.
3 T Atletismo constitui-se | Subdominios de Opgio atividades B.CD.EEG.LI
= . camme formativas: y e By Bt Ty
o mmullam..‘f mente “Em arupos {Participative/Colaborador/
5 .-_3 coma subdrca ¢ homogéneos i Cooperante/Responsavel!
B - matéria C 5
z @ _Em grupos Autonomo)
= =2 heterogénens gue
E = passibilitem e
2 criem
I3 : B EF.G
- = oportunidades que
5 = pI::mntam aue {Cuidador de si ¢ do outro)
= 3 estimular a
= formagdo das — .
§ Areas de | - Tabela dc I.{ctcrcn.cm do A .
= . Competénias do | Frogmma FITescola® | [ Arceereereoeme
] As capacidades a desenvolver sdo: Perfil dos Alungs, | - ‘Orelha de registo dos testes {Auavaliader Hetervavalado
= Resisténcia: @ alune  desenvolve as  capacidades  motoras protocolados  no programa L
= = N evidenciando aptidio neuromuscular ¢ aptidio acrabia, FITescola®
L=} - Forga: enquadradas na Zona Saudavel da Aptdic Fisica M" die testes a realizar = 6:
i Velocidade: (£5AF) ¢ interpretados de acordo com as tabelas de - Teste da milha ou vaivém:
’; - ¥elocidade: valores de referéncia do  programa  FlTescola®. - Teste de abdominais; .
= - Flexibilidade; Encontra-se na ZSAF em pelo menos 4 dos 6 testes - Teste de flexdes de bragos; EA—"_‘“'de" sdo a\'fuljadas
z realizados. - Balto honzontal ou salto no dmbito das maténias ¢
e - Destreza geral. wertical: Por periodo estdo CXpressas nos
- Velocidade de 20m ou 40m; primciros objetivos
- Teste do senta ¢ alcanga. opcracionais  dc  cada
matéria)
O aluno demonstra dominio dos conteidos zf:ljoon;ra um dominio Satisfatério dos conteidos que:
programaticos definidos nas AEEF, para este 3 o . ) Teste escrito e'ou Trabalho
L } Explica _.. onhece, interpreta ¢ analisa
nivel de cnsino. A -
... 1 Realiza na prestagdo de socormo ..

AVALIACGAO DOS ALUNOS DISPENSADOS DAS ATIVIDADES FiSICAS (PERMANENTE OU
TEMPORARIAMENTE)

A. Paraadispensa da pratica de atividade fisica, na aula de Educagdo Fisica (em parte ou na
totalidade), devera ser apresentada Declaragdo Médica (nos termos da legislagcdo em vigor) que
inclua:

a) As atividades fisicas que estdo interditas aos alunos;

b) As atividades fisicas que sdo permitidas de forma condicionada;

c) As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem
contra-indicagdes.

B. O professor, tendo em conta o plano de cada turma, e o caso particular do aluno com dispensa de
parte ou da totalidade das atividades fisicas, devera definir um Plano Adaptado de Aprendizagem e
Avaliacao.

No Plano deverdo ser avaliadas as atividades que o aluno esta impossibilitado de praticar e os
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO deverdo ser teste escrito e/ou trabalho de equivaléncia a pratica,
das matérias das Atividades Fisicas e Aptidao Fisica que o aluno esteja impedido de realizar.
Aplicam-se os Critérios de Referéncia para Atribuir Classificacdo atras referidos.
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CURSOS DE EDUCACAO E FORMAGAO (CEF)

Os instrumentos de avaliagdo e respetiva valoragao utilizados por cada disciplina dos cursos
de educacgdo e formagao, em cada mddulo, sdo os que constam na tabela 5. O dominio atitudinal

tem uma ponderacdo de 10%.

Tabela 6 - Critérios de avaliagdo dos Cursos de Educagdo e Formagao, Tipos 4,5e 6

Disciplina Areas de Instrumentos de avaliagao Ponderacao (%)

Competéncias

Componente Testes escritos (1 ou 2)
Sociocultural e cientifica Trabalhos

(individuais, de pares, de grupo; | 40
relatdrios, apresentagao oral,
questdo aula, visitas de estudo,
saidas de campo)

Componente Técnica 1 Teste escrito por cada 50
unidade de formacdo de

curta duragdo (UFCD)

I m m O O @ >

| 1 Trabalho por UFCD 40

J (individuais, de pares, de grupo;
relatérios, apresentagao oral,
questdo aula, visitas de estudo,
saidas de campo)
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Tabela 7 - Normas de referéncia para a avaliagdo em Educagao Fisica— CEF-TIPO4,5e 6

Areas de
Avaliacdo
da
Educacdo Fisica

Conteddos /Matérias: Condicdes de
possibilidade de acordo com as
seguintes indicagdes:

Referéncia de sucesso

Instrumentos de avaliagdo

Periodicidade

Area das
Atividades Fisicas

Areas:

- Jogos Desportivos Coletivos (Andebol,
Basguetebol, Futebol e Voleibol);
-Ginastica ou Atletismo;

- Dutras Atividades Desportivas;
-Danga;

-Atividades de Exploracdo da Natureza.

Curso Tipo 4 - O aluno evidencia
competéncias de 5 Niveis Introducdo,
em 5% matérias de areas diferentes

5l

Curso Tipo 5 e 6- O aluno evidencia
competéncias de 4 Niveis Introducdo e
1 Elementar nas matérias?
selecionadas de acordo com o regime
de opcbes.

41+1E

Grelha de observagdo e registo,
direta e sistematica das
competéncias reveladas pelos
alunos nas situacdes
carateristicas, inscritas na prépria
definicdo dos objetivos das
matérias a lecionar.®

Todas as aulas
Momentos formais

As capacidades a desenvolver sdo:

0O(A) alunolalencontra-se na Zona
Saudavel da Aptiddo Fisica (ZSAF) e

- Tabela de Valores de Referéncia
do programa FiTescola®

- Resisténcia; interpretados de acordo com as tabelas | - Grelha de registo dos resultados
- Forga; de valores de referéncia do programa | dos Testes protocolados no
. . FITescola®. programa FiTescola®®
Velocidade; Encontra-se na ZSAF em pelo menos 2 | N2 de testes a realizar®= 4:
Areada Aptidao - Flexibilidade; dos 4 testes realizados. 1 teste de aptiddo aerdbia; Inicio e final'™ do ana
Fisica 3 testes de aptiddo letivo
- Destreza
neuromuscular: 1 de
flexibilidade, 1 de forca média, 1
de farca superior.
Conhecimentos relativos aos processos
Area dos de elevacio e manutencio da | O(A) alunofajrevela dominio  dos | Teste escrito efou Trabalho
Conhecimentos AptidZoFisica e contextos onde se | conhecimentos essenciaisdefinides a Por periodo
realizam as atividadesfisicas. nivel de escola.
(Zhyer Documento - AVALIACAD DOS{AS) ALUNOS(AS) DISPENSADOS({AS) DAS ATIVIDADES FISICAS [PERMANENTE OU TEMPORARIAMENTE].
(30 ne de matérias a lecionar é condicionada pela carga horaria da disciplina em cada curso.
) A carga hordria da disciplina em cada curso, determina o final do ano letivo para a mesma.
AVALIACAO DOS ALUNOS DISPENSADOS DAS ATIVIDADES FISICAS (PERMANENTE OU
TEMPORARIAMENTE)

A. Para a dispensa da pratica de atividade fisica, na aula de Educacdo Fisica (em parte ou na
totalidade), devera ser apresentada Declaracdo Médica (nos termos da legislagdo em vigor) que
inclua:

a) As atividades fisicas que estdo interditas aos alunos;

b) As atividades fisicas que sdo permitidas de forma condicionada;

c) As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem

contra-indicagdes.

B. O professor, tendo em conta o plano de cada turma, e o caso particular do aluno com dispensa de
parte ou da totalidade das atividades fisicas, devera definir um Plano Adaptado de Aprendizagem e
Avaliagdo.
No Plano deverdo ser avaliadas as atividades que o aluno esta impossibilitado de praticar e os
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO deverdo ser teste escrito e/ou trabalho de equivaléncia a pratica,
das matérias das Atividades Fisicas e Aptidao Fisica que o aluno esteja impedido de realizar.
Aplicam-se os Critérios de Referéncia para Atribuir Classificacdo atras referidos.
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